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NR1

Disp. Gerais e Ger. de Riscos Ocupacionais

(P, Carga Horaria Quero este
-/ 0Ol hora curso!

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 3

> Carga Horaria Quero este
-/ 16 horas curso!

NR S5

Representante Nomeado — Grau de Risco 2

~> Carga Horaria Quero este
=/ 12 horas curso!

NR 6

EPle EPC

~> Carga Horaria Quero este
-/ 2 horas curso!

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 1

(P, Carga Horaria
+/ 08 horas

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 4

» Carga Horaria

Representante Nomeado — Grau de Risco 3

(P, Carga Horaria

Primeiros Socorros - Lei n°®13.722

(<, CargaHoraria

NR 5 - CIPA

Grau de Risco 2

> Carga Horaria Quero este
-/ 12 horas curso!

NRS5

Representante Nomeado — Grau de Risco 1

@ Carga Horaria Quero este

-/ 8 horas curso!

Representante Nomeado - Grau de Risco 4

> Carga Horaria Quero este
-/ 20 horas curso!

NR 10

Seg. em Inst. e Servigos com Eletricidade
Basico - Iniciagao

> Carga Horaria Quero este
=/ 40 horas curso!
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NR 10

Seguranga em Instalagdes e Servigos
com Eletricidade - Curso Basico -
Periddico

“> Carga Horaria Quero este
+/ 20 horas curso!

Curso complementar — Seguranga no

Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e suas

proximidades Iniciagao

(7, Carga Horaria
+/ 40 horas

Curso complementar — Seguranga no
Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em
suas proximidades - Periédico

Quero este

“> Carga Horaria Quero este

=/ 20 horas

NRTI

Transp., Mov., Arm. e Manuseio de
Materiais Iniciagao

> Carga Horaria Quero este
-/ 8horas curso!

Seguranga no Trabalho com
Empilhadeiras Periddico

~> Carga Horaria Quero este
-/ 4 horas curso!

Seguranca no Trabalho com Ponte
Rolante Iniciagao

> Carga Horaria Quero este
-/ 8 horas curso!

NRTI

Transp., Mov., Arm. e Man. Materiais
Reciclagem Periddico

~> Carga Horaria
-/ 4 horas curso!

NRTI

Seguranga no Trabalho com
Transpaleteira Iniciacao

~> Carga Horéria Quero este
-/ 8 horas curso!

NRT1
Segurancga no Trabalho com Ponte
Rolante Periédico

~>. Carga Horaria
-/ 4 horas curso!

Quero este

Quero este

NRTI

Seguranga no Trabalho com
Empilhadeiras Iniciagao

> Carga Horaria Quero este

-/ 8 horas

NRTI

Seguranga no Trabalho com
Transpaleteira Periddico

> Carga Horaria
=/ 4 horas curso!

Quero este

NR 12

Seg. no Trab. em M&gq. e Equip. (Geral)
Iniciagao

> Carga Horaria Quero este
-/ 8 horas curso!
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NR 12 NR 13
Seg. no Trab. em Magq. e Equip. Reciclagem Segurancga na Operagao de Caldeiras Seg. na Operacéo de Caldeiras (Reciclagem)
Periédico Periédico
(S Carga Horaria Quero este ~ Carga Horaria Quero este (7 Carga Horéria Quero este
-/ 8 horas curso! -/ 40 horas curso! -/ 8horas curso!

NR 13 NR 13 NR 13

Unidades de Processo Unidades de Processo Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 2
(Vasos de Pressao) 1 (Vasos de Pressao) 1 (Reciclagem) Periédico  Iniciagao
P, Carga Horaria Quero este P, Carga Horaria Quero este P, Carga Horaria Quero este
-/ 40 horas curso! ./ 8 horas curso! -/ 56 horas curso!

NR 13 NR 13 NR 13
Unidades de Processo (Vasos de Presséo) 2 Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 3 Unidades de Processo (Vasos de Pressao) 3
Periddico Iniciagcao Periddico
(P, Carga Horaria Quero este 7, Carga Horaria Quero este (P, Carga Horaria Quero este
-/ 8horas curso! -/ 64 horas curso! </ 8horas curso!

NR 15 NR 17 NR 17

PPR - Programa de Protegdo Respiratoria Ergonomia Ergonomia Operadores de Checkout

> Carga Horaria Quero este ~> Carga Horaria Quero este “> Carga Horaria Quero este
-/ 4 horas curso! -/ 2 horas curso! +/ 2 horas curso!



http://ead.gruporealizaweb.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586
https://api.whatsapp.com/send?phone=5551991488586

ead.gruporealizaweb.com.br

NR 17 NR 18

Levantamento e Transp. Manual de Cargas Trabalho em Teleatendimento Seg. e Saude no Trab. na Ind. da Construgao

~> Carga Horéria Quero este ~> Carga Horéria Quero este ~> Carga Horaria Quero este
</ 2horas curso! </ 4 horas curso! -/ 4 horas curso!

NR 20 NR 20 NR 20
Inflamaveis e Combustiveis Inflamaveis e Combustiveis Inflamaveis e Combustiveis
Basico Classe | Basico Classe Il Basico Classe Il

“>. Carga Horaria Quero este ~>. Carga Horaria Quero este “>. Carga Horaria Quero este

-/ 4 horas -/ 6 horas curso! -/ 8 horas curso!

NR 20 NR 20 NR 20

Inflamaveis e Combustiveis Inflamaveis e Combustiveis Inflamaveis e Combustiveis

Basico - Reciclagem Interm. Classe | Interm. Classe Il
~> Carga Horéria Quero este > Carga Horaria Quero este ~> Carga Horaria Quero este
-/ 4 horas curso! -/ 12 horas curso! =/ 14 horas curso!

NR 20 NR 20 NR 20

Inflamaveis e Combustiveis - Interm. Inflamaveis e Combustiveis - Interm.ediario Inflamaveis e Combustiveis - Avangado |
Classe Il Periddico Iniciacao

~> Carga Horaria Quero este “>. Carga Horaria Quero este (7, Carga Horaria Quero este
-/ 16 horas curso! -/ 4 horas curso! -/ 20 horas curso!
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NR 20 NR 20 NR 20

Inflamaveis e Comb. - Avangado | Inflamaveis e Combustiveis - Avancado |l Inflamaveis e Comb. - Avangado Il
Periodico Iniciagao Periddico

~> Carga Horéria Quero este > Carga Horaria Quero este <y, CargaHoraria Quero este
-/ 4 horas curso! -/ 32 horas curso! -/ 4 horas curso!

NR 20 NR 20
Inflamaveis e Combustiveis - Iniciagao Inflamaveis e Comb. - Periddico Inflamaveis e Combustiveis - Basico Classe Il
(S, Carga Horaria Quero este (P, Carga Horaria Quero este (7, Carga Horaria Quero este

./ 3 horas curso! -/ 3 horas curso! -/ 14 horas curso!

NR20 NR 20

Inflamaveis e Combustiveis Seguranca na Exposi¢do Ocup. ao
Especifico Classe IlI Benzeno

> Carga Horéria Quero este “> Carga Horaria Quero este > Carga Horaria Quero este
-/ 16 horas curso! +/ 4 horas curso! -/ 20 horas curso!

Trabalho em Mineracdo PPCI - Prevengdo Protegdo Contra Incéndios Formagao de Brigada de Incéndio Basico
Iniciagcao
> Carga Horéaria Quero este @ Consulte a CH Quero este @ Consulte a CH Quero este
\ * \ °) V|gente na \ * wgente na
</ 24 horas curso! legislacio estadual curso! legislacéo estadual curso!
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NR 23 NR 23 NR 23

Form. de Brigada de Incéndio Formacao de Brigada de Incéndio Basico Form. de Brigada de Inc. IT17
Basico Periddico IT17 Iniciagdo Basico Periddico

“y Consulte a CH Quero este Y Consulte a CH Quero este * Consulte a CH Quero este
- V¥9) vigente na - V) vigente na - ¥4} vigente na

legislagéo estadual curso! legislacio estadual curso! legislacéo estadual curso!

NR 23 NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio Form. de Brigada de Inc. Basico Formagao de Brigada de Incéndio
Intermediario Iniciacéo Intermediario Periédico IT17 Intermediario - Iniciagdo

>y Consulte a CH Quero este Y Consulte a CH Quero este % Consulte a CH Quero este
- V') vigente na . - V') vigente na . . ¥ ) vigente na 1

. legislacéo estadual Ccurso: 0 legislacéo estadual curso! 0 legislacdo estadual curso!

NR23 o NR 23

Formagao de Brigada de Incéndio IT17 Formacao de Brigada de Incéndio Formacao de Brigada de Incéndio
Inter. Periddico Avancado Iniciagao Avancado Periédico

“> Consulte a CH Quero este “ Consulte a CH Quero este . Consulte a CH Quero este
- V') vigente na . - V') vigente na 0 \ ¥ ) vigente na 1
+/ legislacao estadual curso: +/ legislacao estadual curso! legislacéo estadual curso!

Formagao de Brigada de Incéndio Form. de Brigada de Inc. IT17 Avancado Sinalizacio d
ITI7 Avangado - Iniciagdo Rec. Periédico Inalizagao de seguranca
@ Consulte a CH Quero este @ Consulte a CH Quero este *> Carga Horaria Quero este
- V') vigente na - V') vigente na -V
legislagdo estadual curso! legislagdo estadual curso! . 4 horas curso!
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NR 31 CIPATR NR 31.7 \ NR 32

Defensivos Agricolas, Aditivos,

Adjuvantes e Produtos afins Trabalho em Servicos de Saude

*> Carga Horaria Quero este ~> Carga Horéria Quero este > Carga Horéria Quero este
</ 20 horas curso! </ 20 horas curso! -/ 8 horas curso!

NR 33 NR 33 NR 33

Trabalhador e Vigia - Iniciacdo Trabalhador e Vigia - Periddico Supervisor de entrada - Iniciagao

(7, Carga Horaria Quero este > Carga Horaria Quero este (7, Carga Horaria Quero este
-/ 16 horas curso! -/ 8 horas -/ 40 horas curso!

NR 33 NR 34 NR 35

Supervisor de Entrada - Periddico Trabalho a Quente Trabalho em Altura - Iniciagao
(<, Carga Horaria Quero este (P, Carga Horaria Quero este ~> Carga Horaria Quero este
-/ 8 horas curso! -/ 8horas curso! ./ 8horas curso!

NR 35 NR 35 | NR 35

Trabalho em Altura - Periédico Trabalho em Altura Supervisor - Iniciagao Trabalho em Altura Supervisor - Periédico

“>. Carga Horaria Quero este ~>. Carga Horaria Quero este ~ Carga Horéria Quero este
-/ 8horas curso! +/ 24 horas curso! ./ 20 horas curso!
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Direcdo Defensiva Direcdo Defensiva p/
Seg. Saude em Plataforma Petréleo Basico para Frotistas Motorista de Caminhao
P, Carga Horaria Quero este P, Carga Horaria Quero este (), Carga Horaria Quero este
-/ 6 horas curso! </ 4 horas curso! </ 4 horas curso!

RCP - Ressucitagcao Nocdes Basicas de

ardiopulmonar .
c P Anatomia
P, Carga Horaria Quero este P, Carga Horaria Quero este > Carga Horaria Quero este
-/ 3 horas curso! -/ 1hora curso! </ 1hora curso!

APH Primeiros Socorros PCA (Programa de Conservacéo zlntermediario
Basico e
Auditiva)
(P, Carga Horaria Quero este o, Carga Horaria Quero este S, Carga Horaria Quero este
-/ 9 horas curso! curso! </ 18 horas curso!

APR Anadlise de Risco Prevencao e Combate a Treinamento 5S
CoVID19

curso!

-/ 12 horas -/ 2 horas curso! -/ 2 horas curso!

[. > Carga Horéria] Quero este [ >, Carga Horaria Quero este [ >, Carga Horaria Quero este
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Gri

SIPAT Valas e Escavagoes LGPD

Lei Geral de Protecao de Dados

@ Carga Horéria Quero este @ Carga Horaria Quero este @ Carga Horaria Quero este
-/ 3 horas curso! -/ 2 horas curso! -/ 2 horas curso!

<

Bombeiro Civil - NBR 16877 Lider SST Seguranc¢a no Manejo de
Periédico Animais Peconhentos

Quero este
curso!

Classe | - 306 horas i L.
@ Classe Il - 555 horas Quero este ~> Carga Horaria Quero este ~>. Carga Horaria
+/ Classe Il - 573 horas curso! 0 4 horas curso! 0 2 horas

Clique aqui e acesse o teste
gratuito da plataforma!

login: alunoteste

senha: Aluno(numero do més)

A senha varia de acordo com o més; por exemplo,
"Aluno07" para julho, e assim sucessivamente.

® s199148.8586
e gruporealizaweb.com.br
@gruporealizars

@ Grupo Realiza
ead.gruporealizaweb.com.br
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